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Актуальность
Сегодня от представленного количества зубных паст на прилавках разбегаются глаза. И гигиенические, и профилактические, с содержанием фтора, и без него, список можно продолжать  бесконечно. Но какую пасту подобрать для себя?
Гипотеза
Я предполагаю, что большое разнообразие зубных паст, неумение ориентироваться в их видах, не знание состава и назначения, приводит к тому, что, используя их можно принести не пользу, а вред своему здоровью.
Цель
Изучить состав наиболее популярных зубных паст среди населения Ковдора, и объяснить, как правильно выбрать зубную пасту.
Задачи
· Предоставить краткую информацию о видах зубных паст и о  компонентах, входящих в состав зубных паст и выполняемой ими роли;
· Оценить проблему состава зубных паст; наличие в них веществ, наносящих вред здоровью человека;
· Обучиться приемам исследовательской работы;
· Обучиться приемам проведения химического исследовательского эксперимента;
· Объяснить, как правильно выбрать зубную пасту;
· Использовать навыки просветительской деятельности.
Методы
· Работа с источниковой базой;
· Анализ источниковой базы;
· Анкетирование учащихся Ресурсного центра;
· Анализ ассортимента зубных паст  в торговых точках г. Ковдора;
· Проведение опытов с исследуемыми образцами зубных паст;
· Наблюдение и анализ результатов;
· Обобщение и подведение итогов;
· Интервьюирование. 



История и значение  зубных паст
Зубная паста – специальная лекарственная форма, предназначенная для гигиены полости рта, профилактики и лечения заболеваний. С помощью зубной пасты обеспечивается эффективное очищение полости рта и лечебно – профилактическое воздействие.
Хорошие зубы - это не только природный дар, но и  тщательный уход. Для здоровья ротовой полости большое значение  имеет  правильный выбор зубной пасты. Чтобы сделать это правильно, надо знать, как влияют составляющие зубной пасты на состояние зубов и всей ротовой полости.
Ранее зубная паста приготавливалась  на основе мела. Её рецептом была смесь порошкообразной соли, перца, листьев мяты и цветков ириса.
Составы современных зубных паст имеют примерно одинаковый набор компонентов: абразивы, связующие наполнители, ПАВы, антисептики, отдушки, также могут присутствовать соли, микроэлементы, витамины, экстракты целебных растений.
Общеизвестно, что это самое распространённое средство гигиены ротовой полости. Но не все знают, какое главное назначение имеет зубная паста. Во-первых - чистка зубов и дёсен, во-вторых - очищение промежутков между зубами, зубного налёта и языка, и лечебно-профилактическое воздействие на слизистую оболочку полости рта  и твёрдые ткани зубов.
Классификация зубных паст
Изучая материал по зубным пастам,  я выяснила, что главные категории, на которые делятся зубные пасты:
1. гигиенические.
2. лечебно-профилактические.
3. лечебные.
4. отбеливающие.
Гигиенические - предназначены для детей, у которых практически нет проблем с зубами.
Лечебно-профилактические -  предназначены для профилактики кариеса и болезни десен. К ним относится большинство паст, которые мы можем  увидеть в аптеках и магазинах. Кроме обычных составляющих, в этих пастах есть микроэлементы, экстракты лекарственных трав и биологически-активные вещества, которые увеличивают эффективность действия пасты.
Лечебные зубные пасты – предназначены для решения конкретной проблемы, поэтому  они содержат определенные лекарственные препараты, такие какхлоргексидин — мощный дезинфектант, убивающий микробы. Также в  их состав вводят биологически активные вещества: ферменты, витамины, микроэлементы, соли, антисептики, лекарственные травы. Значительных стоматологических проблем они не решат. Но снять воспаление десен, заживить мелкие ранки и убить патогенные микроорганизмы они могут. Эти зубные пасты продаются в аптеках.
В последнее время большой популярностью пользуется ещё одна категория паст-отбеливающие. Это пасты, на упаковке которых указано, что они  предназначены для отбеливания зубов. Если в отбеливающей  пасте содержится хлорид стронция и цитрат натрия, паста качественная.

Чего опасаться
Основные свойства зубной пасты — очищающие, антимикробные, органолептические и потребительские. Чтобы обеспечить их действие, в состав паст включают различные вещества и соединения.
Зубная паста должна содержать фтор, кальций и фосфор. Однако многие соединения фтора токсичны, поэтому их содержание в зубной пасте строго ограничено. Оптимальным для профилактики кариеса и допустимым для бытового использования считается 150 мг/100 г в пастах для взрослых и 50 мг/100 г - для детей. Но в регионах, где вода подвергается фторированию, лучше воздержаться от использования паст с содержанием фтора. Чтобы проверить, насколько фторирована вода в Ковдоре, я обратилась на водоочистные сооружения. Там меня заверили, что вода в нашем городе уже не фторируется.
Для облегчения удаления бактериального налета в композицию пасты вводят стимулирующие образование пены поверхностно активные вещества — тензиды. Превышение  нормы может вызвать раздражение десен.
Зубная паста не должна содержать сахар, так как он вреден для зубов.
Стоит опасаться присутствия в зубной пасте триклозана, так как это соединение убивает естественную микрофлору, присущую человеческому организму.
Стоит опасаться отбеливающих зубных паст. Использование высоко абразивных зубных паст  может  быть опасно  для  зубной эмали. Содержащиеся в зубных пастах бикарбонат натрия, активный кислород, перекись водорода и перекись мочевины  приводят к повышенной чувствительности зубов. Такие пасты  плохо влияют на десны, могут размягчать эмаль и даже способны изменить цвет некоторых пломб. А самое главное, что отбеливающим эффектом ни одна существующая паста не  обладает.
Изучив соответствующую литературу и материалы, выложенные в сети Интернет, я выяснила, какой вред могут нанести отдельные компоненты зубных паст организму человека.

Состав зубных паст
	Вещество
	Использование
	Действие на организм

	Карбонат кальция(CaCO3)
	Очищенный от посторонних примесей, широко используется при производстве продукции личной гигиены.
	имеет высокое токсическое действие и в тяжелых случаях может приводить к смерти.

	Сорбит (C6H14O6)
	В современной косметике сорбит используется как гигроскопическое вещество и загуститель.
	Слишком большое количество в клетках организма может вызвать их дисфункцию.

	Лаурилсульфат натрия (C12H25SO4Na)
	Используется в качестве мощного детергента в фармакологии, косметологии. Он дёшев и обеспечивает эффективное пенообразование и очищение.
	Как компонент зубной пасты может вызывать стоматит и появление афт. Использование зубных паст без лаурилсульфата натрия может уменьшить язвы

	Монофторфосфат натрия
	Оказывает дезинфицирующее и противовоспалительное действие, освежает полость рта.
	Увеличивает сопротивляемость зубов воздействию вредных кислот.

	Целлюлозная камедь 
	применяют в качестве стабилизаторов суспензий и эмульсий, клеев, в качестве растворов, обладающих высокой вязкостью.
	

	Сахарин натрия
	некалорийный подсластитель со степенью сладости 450.
	Безвреден.

	метилпарабен
	Применяется в качестве консерванта и антисептика.
	в целом это безопасное соединение, как в пищевой, так и в косметической промышленности.

	Пропилпарабен

	Используется  в качестве консерванта, обычно в косметических средствах на водной основе.
	Пропилпарабен не обладает канцерогенными, мутагенными и кластогенными эффектами

	лимолен
	жидкость с приятным цитрусовым запахом. Обладает инсектицидными свойствами.
	Не токсичен

	Цитрат цинка
	
	Улучшает обменные процессы, укрепляет иммунную систему, повышает усвоение и эффект других ингредиентов

	каррагинан
	природный гелеобразователь, получаемый при переработке красных морских водорослей
	Употребление каррагинана может также быть причиной воспалительных заболеваний кишечника

	Фторид натрия (NaF)
	Фторид натрия и образующийся из него фторапатит используются для укрепления зубной эмали
	необходим для предотвращения кариеса, при достаточно высоких дозах влияет на сердечно-сосудистую систему. При большой концентрации фтора может вызвать флюороз зубов, который может привести к потере зубов.

	Цитрат натрия
	применяется в основном как специя (приправа), придающая особый вкус, или как консервант
	не рекомендован детям, склонным к аллергии.

	Хлорид олова(SnCl4)                     
	Используется как стабилизатор для ароматизатора и антибактериальное средство.
	применение его в качестве пищевой добавки крайне ограничено, а на территории Украины и России запрещено.

	Глицерин  C3H5(OH)3
	Применяется в производстве моющих и косметических средств для улучшения консистенции. 
	хорошо влияет на состояние кожи человека, питая и смягчая ее, но на сегодняшний день большинство специалистов отрицают полезное действие глицерина. 



	ароматизаторы
	Добавляют для придания им вкуса и запаха или для коррекции имеющегося вкуса и запаха.
	Не влияют на здоровье

	Вода (Н2O)
	Является хорошим сильнополярным растворителем.
	не оказывает отрицательного воздействия

	Цитрат кальция Ca3(C6H5O7)2
	 используется как стабилизаторы, регулятор кислотности, консервант.
	Имеет нулевой уровень опасности (безопасна для здоровья). 

	Пропиленгликоль СH2(OH)-СH(OH)-СH3
	Обладает гигроскопическими свойствами. Пропиленгликоль является хорошим растворителем
	Пропиленгликоль признан безопасным в качестве добавки в пищевые продукты и лекарства


	Бутиленгликоль
	применяют в качестве эмульгатора и консерванта. Бутиленгликоль усиливает воздействие других ингредиентов, к примеру, увлажняющих добавок, отдушек, консервантов.
	Существуют противопоказания в применении бутиленгликоля. В случае индивидуальной непереносимости не использовать!

	Молочная кислота (CH3CH(OH)COOH)
	В пищевой промышленности используется как консервант, пищевая добавка E270.
	Пищевая молочная кислота не имеет противопоказаний.



	Глюкоза (C6H12O6)
	Глюкоза — основной продукт фотосинтеза, образуется в цикле Кальвина.
	Оказывает положительное воздействие.

	бисаболол
	Используется в косметических средствах с противовоспалительным и успокаивающим эффектом, в детской косметике, лосьонах после бритья, а также в парфюмерных композициях.
	оказывает противовоспалительное действие.

	ксилит (CH2OH(CHOH)3CH2OH)
	В пищевой промышленности ксилит используется  в качестве пищевой добавки E967, как подсластитель, влагоудерживающий агент, стабилизатор и эмульгатор.
	действие ксилита на организм человека полностью ещё не изучено.

	кокамидопропилбеаин
	Применяется в качестве активной добавки в жидкие, пастообразные, моющие, стиральные и чистящие средства. 
Имеет хорошие пенообразующие и очищающие свойства, повышает вязкость.
	Нетоксичен.
Вызывает дерматиты, сухость и раздражение кожи головы

	ксантановая камедь ([C35H49O29]n.)
	Ксантановая камедь используется в пищевых системах в качестве загустителей, гелеобразователей и стабилизаторов.
	Действие на организм не изучено.

	глицерофосфат кальция
	является минеральной добавкой
	нормализует кальциевый и фосфорный обмен, а также проявляет общеукрепляющее действие.

	бикарбонат натрия
	
	бикарбонат натрия способствует   вымыванию кальция из костей (ухудшается зубная эмаль), а также наносит вред ЖКТ.

	Бензоат натрия (C6H5CO2Na)
	Как консервант используется в косметической и фармацевтической промышленности.
	Токсичен. Влияет на развитие раковых клеток.


Вывод: проанализировав составы всех зубных паст, я пришла к выводу, что вредных веществ в пастах содержится несколько больше, чем полезных. Встречаются также и такие, действие которых на организм полностью не изучено. Такие вещества тоже могут впоследствии оказаться вредными.
Исследования
1. Изучение состава используемых зубных паст.
Мне стало интересно, а каков же состав зубных паст, которые постоянно рекламируют по телевизору, рассказывая про их супер действие. Я выбрала наиболее  популярные зубные пасты следующих торговых марок: Colgate, Splat, Lacalut, R.O.C.S., Blend-a-med, Новый жемчуг и   решила изучить их состав и выяснить наличие в них вредных веществ.
	вещество
	Название зубной пасты

	
	Новый жемчуг
	Splat
	R.O.C.S.
	Colgate
	Paradontax
	Blend-a-med

	Карбонат кальция(CaCO3)
	+
	-
	-
	+
	-
	-

	Сорбит (C6H14O6)
	+
	+
	-
	+
	-
	+

	Диоксид кремния (SiO2)
	+
	+
	-
	+
	-
	+

	Лаурилсульфат натрия (C12H25SO4Na)
	-
	+
	-
	+
	-
	+

	Монофторфосфат натрия
	-
	+
	-
	+
	-
	-

	Алюмосиликат магния
	-
	-
	-
	+
	-
	-

	Целлюлозная камедь
	-
	-
	-
	+
	-
	+

	Сахарин натрия
	+
	-
	+
	+
	+
	+

	метилпарабен
	+
	-
	+
	+
	-
	-

	Пропилпарабен

	+
	-
	+
	+
	-
	-

	лимолен
	+
	+
	-
	+
	+
	+

	Цитрат цинка
	-
	-
	-
	-
	-
	+

	каррагинан
	-
	-
	-
	-
	-
	+

	Фторид натрия (NaF)
	-
	-
	-
	-
	-
	+

	Цитрат натрия
	-
	-
	-
	-
	-
	+

	Хлорид олова(SnCl4)                     
	
	-
	-
	-
	-
	+

	слюда
	-
	-
	-
	-
	-
	+

	Глицерин  C3H5(OH)3
	-
	+
	+
	-
	+
	+

	цетилпиридиний
	-
	-
	-
	-
	-
	+

	ароматизаторы
	+
	+
	-
	+
	-
	+

	Вода (Н2O)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Цитрат кальция Ca3(C6H5O7)2
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	Пропиленгликоль СH2(OH)-СH(OH)-СH3
	+
	+
	-
	+
	-
	-

	Бутиленгликоль
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	Молочная кислота (CH3CH(OH)COOH)
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	Глюкоза (C6H12O6)
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	бисаболол
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	ксилит (CH2OH(CHOH)3CH2OH)
	-
	+
	+
	-
	-
	-

	кокамидопропилбеаин
	-
	-
	+
	-
	+
	-

	ксантановая камедь ([C35H49O29]n.)
	-
	+
	+
	-
	+
	-

	глицерофосфат кальция
	-
	-
	+
	-
	-
	-

	бикарбонат натрия
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	Бензоат натрия (C6H5CO2Na)
	-
	-
	-
	-
	+
	-


Красным цветом отмечены  полезные или безвредные компоненты
Вывод: вредных веществ в целом на все пасты оказалось чуть больше, чем полезных.
Однако, изучив содержание каждой пасты в отдельности, я получила интересные результаты:
	Новый жемчуг
	Splat
	R.O.C.S.
	Colgate
	Lacalut
	Blend-a-med

	10 + 
5 - 
	5 +
6 -
	5 +
4 -
	6 +
 8 -
	3 +
5 -
	5 +
11 -


(+) это полезные вещества
(-)это  вредные вещества
[image: http://papilot3.mykmyk.pl/img/660/0/18593749.png]Вывод: По таблице чётко видно, что во всех пастах присутствуют как полезные, так и вредные вещества, но наиболее  безопасной оказалась паста «Новый жемчуг», в которой количество полезных веществ в два раза превышает количество вредных. Ну а самой вредной, исходя из исследования, является паста «Blend-a-med», в которой вредные вещества в два раза превышают  полезные. На прилавках российских магазинов присутствуют сотни наименований зубных паст. Многие виды паст  очень похожи по составу, похожи и заявляемые ими свойства. К сожалению, реальная эффективность большинства из них не подтверждается.

2. Исследование  органолептических  свойств.
2.1.Исследование на вкус и запах.
	
	Новый жемчуг
	R.O.C.S.
	Splat
	Colgate
	Lacalut
	Blend-a-med

	Соответствует указанному аромату
	+
	+
	+
	+
	-
	+

	Присутствует дополнительный запах
	+
	-
	-
	-
	+
	-

	Неприятный привкус
	+
	-
	-
	-
	+
	-


Вывод: все пасты, за исключением Lacalut, соответствуют указанному на упаковке аромату. Неприятный привкус и дополнительные запахи  обнаружены в пастах Новый жемчуг и Lacalut.
2.2. Исследование  на внешний вид.
	
	Новый жемчуг
	R.O.C.S.
	Splat
	Colgate
	Lacalut
	Blend-a-med

	Крупинки отсутствуют
	+
	+
	+
	-
	+
	+

	Примесей нет
	+
	+
	+
	-
	+
	+

	Плотность (не расплываются на щётке)
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	Не просачивается между щетинами
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	Стоит на щётке 1 минуту
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	Хорошо растирается
	+
	+
	+
	+
	+
	+



Вывод: Colgate оказалась единственной пастой, содержащей дополнительные примеси и неизвестные гранулы. Единственной пастой жидкой консистенции оказалась паста Новый жемчуг. Все пасты по результатам исследований отлично  растирались.

2.3. Исследование на пенообразование.
[image: C:\Users\adm\Desktop\SAM_0143.JPG]Наиболее часто встречающееся пенообразующее вещество - это лаурилсульфат  натрия. Его присутствие в зубной пасте  способствует формированию стабильной пены, а также эффективному удалению «загрязняющих» частиц из полости рта.
Я проводила исследование высоты пены раствора зубной пасты с водой.


	Название пасты
	 Высота пены 

	R.O.C.S.
	3 см.

	Blend-a-med
	5 см.

	Lacalut
	 3 см.

	Новый жемчуг
	9 см.

	Colgate
	 5 см.

	Splat
	10 см.


Вывод: Лучше всего пенится Новый жемчуг и Splat. Когда  я спросила: «На сколько для вас важна пена в пасте при чистке зубов?», большинство опрошенных ответили, что предпочитают пасту с густой, сильной пеной. Однако чем больше пены, тем больше вредного воздействия. Исследования показали, что лаурилсульфат натрия вызывает необратимые изменения зрения у детей. Кроме того, он разрушает  иммунную  систему человека, а попадая через кожу в печень, сердце, лёгкие  и мозг, накапливается в этих органах. При взаимодействии лаурилсульфата натрия  с другими косметическими  ингредиентами, образуются канцерогены и нитраты, которые попадают в кровь. 
[image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0119.JPG]
3. Измерение pH среды растворов  используемых зубных паст.
Также я решила проверить,  какую среду  в ротовой полости образуют данные зубные пасты. Для  этого  измерила рН   растворов исследуемых зубных паст.


	[image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0121.JPG]
	[image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0122.JPG]
	[image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0123.JPG]

	рН« Новый жемчуг» =7, 5                  
	pH «R.O.CS. »= 6
	pH «Splat» =7

	[image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0126.JPG]

	[image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0125.JPG]
	[image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0124.JPG]

	pH«Blend-a-med» = 6
	pH«Colgate» =8
	pH«Lacalut» =5


Вывод: все пасты близки к рН. слюны, за исключением «Lacalut», который даёт слабокислую среду, способствующую размножению бактерий.
4. [image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0127.JPG]Исследование  состава зубных паст на  содержание  карбоната кальция.
Также я решила проверить  соответствует ли состав на упаковке реальному составу пасты. Я взяла один  из компонентов (карбонат кальция(CaCO3))и провела исследование.(



	[image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0135.JPG][image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0137.JPG]
	[image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0132.JPG][image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0136.JPG]
	[image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0131.JPG][image: C:\Users\adm\Desktop\опыты фотки с химии\SAM_0138.JPG]



Вывод:  карбонат кальция, который царапает и стирает эмаль, что впоследствии приводит к возникновению кариеса,  был обнаружен в зубных пастах «Colgate» и « Новый жемчуг».
Изучив много полезной информации на тему правильного выбора  зубной пасты, я  решила проверить,  насколько старшеклассники умеют правильно сделать этот выбор, на что в первую очередь обращают внимание.

5. Исследование социологического опроса старшеклассников.
Я провела анкетирование  среди учащихся ресурсного центра с целью выяснить, насколько  старшеклассники информированы о том, чем пользуются каждый день, какую зубную пасту они используют, что влияет на их выбор.



На вопрос: «С какого возраста вы чистите зубы»,  учащиеся ответили так:

Вывод: Диаграмма показывает, что  большинство школьников начали чистить зубы в среднем   с 3-4- лет. Это позволяет сохранить молочные зубы здоровыми, что обеспечивает появлению в будущем более здоровых постоянных зубов.
На вопрос: «Сколько раз в день вы чистите зубы» старшеклассники ответили так:

Вывод: То, что старшеклассники в большинстве случаев  чистят зубы не менее двух раз в день, говорит о том, что они заботятся о гигиене полости рта и прислушиваются к советам стоматологов.
На вопрос: « Какую пасту вы используете» был дан такой ответ:

Вывод: Данные ответы показывают, что на сегодняшний день предлагается множество видов зубных паст, но наибольшее предпочтение старшеклассники отдали пастам  «Colgate»и «Blend-a-med», которые чаще рекламируются по телевизору.
На вопрос: «Вы пользуетесь разными зубными пастами или всегда одинаковой?» старшеклассники ответили:

Вывод: На диаграмме видно, что большинство предпочитают менять зубные пасты. Но как я узнала из беседы со стоматологом, это никак не влияет на здоровье зубов.
На вопрос: «Вы задумывались над тем, какие вещества находятся в зубной пасте, которой вы пользуетесь?» старшеклассники дали такой ответ:

Вывод: Очень печально, сто старшеклассники совсем не задумываются над тем, какие вещества находятся в зубной пасте и насколько они являются полезными или вредными. Ведь от того, насколько правильно ты выбрал  зубную пасту, зависит здоровье твоих зубов.
На вопрос: «Читаете ли вы состав пасты при покупке?» был дан такой ответ:


Вывод: Из ответов опрошенных следует, что большинство не интересуется, какие вещества входят в состав выбираемой ими пасты. Следовательно, учащиеся не владеют информацией о свойствах  зубных паст и об особенностях их применения.
На вопрос: «На что вы ориентируетесь, выбирая зубную пасту?»  опрошенные ответили:

Вывод: Очень приятно, что большинство опрошенных  при выборе зубной пасты прислушиваются к мнению  врачей, а значит, скорее всего, выбирают пасту, которая наиболее подходит для них.
На вопрос: « Какое главное действие должна оказывать паста?» мнения распределились следующим образом:

Вывод: Все основные функции, которые должна выполнять зубная паста, заняли первые позиции. Это говорит о том, что опрошенные считают  все эти функции важны для здоровья полости рта человека.


На вопрос: « Как часто вы бываете у врача-стоматолога?» старшеклассники ответили:

Вывод: Очень грустно, что большинство опрошенных посещают стоматолога редко или раз в год. Ведь стоматологи рекомендуют обращаться к ним не реже двух раз в год, не только с целью лечения, но и с целью профилактики заболеваний полости рта.  Результаты данного исследования свидетельствуют о том, что по-прежнему, основной причиной обращения детей к стоматологу является зубная боль. Но всё же высок и процент тех, кто посещает стоматолога раз в полгода или два раза в год.

На вопрос: «Где вы обычно покупаете зубную пасту?»  старшеклассники ответили:





Вывод
Анкетирование позволило сделать вывод о необходимости проведения стоматологами активной просветительной работы среди родителей о ранней профилактике кариеса зубов у детей. Стоматологи должны мотивировать родителей и детей к регулярной чистке зубов и обучать их правильной технике чистки зубов, давать рекомендации по выбору средств гигиены (зубной пасты). На прилавках российских магазинов присутствуют сотни наименований зубных паст. 

6. Мнение специалиста
[image: C:\Users\adm\Desktop\фотки от зубного\SAM_0110.JPG]
Чтобы окончательно разобраться, как же все- таки правильно выбирать зубную пасту, какая будет самой лучшей, стоит ли доверять рекламе, я решила задать несколько вопросов о зубных пастах  врачу-стоматологу Зуевой Светлане Владимировне, и вот что она мне рассказала.
Большая доля рекламы  сейчас приходится на зубные пасты и щётки - и с микрочастицами, кристаллами, и гнущиеся во все стороны, и электрические. Скажите   как специалист,  действительно  ли все эти новшества  улучшают состояние зубов  или достаточно  простой  зубной пасты и зубной щётки?
«Электрические зубные щётки нужны тем, у кого страдает техника чистки зубов. Если человек правильно чистит зубы, то по большому счёту, всё равно какой он щёткой чистит. Единственное, есть щётки с ультразвуком, которые действительно лучше чистят, чем просто механические, более тщательно убирают налёт в промежутках между зубами.
Зубные пасты сейчас в принципе все на достаточно высоком уровне  содержат кальций и фтор. Пасты, которые распространяются в сетевом маркетинге, рассказывают, что чуть ли ни отбеливают эмаль, само ликвидируется кариес. Это, конечно, неправда. Пасту, которую не рекомендую-это Blend-a-med.Она очень часто вызывает чувствительность эмали. Также повышенную чувствительность провоцируют отбеливающие пасты, их тоже нужно использовать с большой  аккуратностью. Если использовать отбеливающие пасты, то их нужно чередовать. Допустим утром отбеливающей пастой почистил, вечером почистил пастой с кальцием  и фтором. Хорошие пасты Colgate, Splat, R.O.C.S. из самых брендовых. Хотя наши пасты, «Новый жемчуг», например,  тоже  на достаточно высоком уровне. Тут вопрос бренда: кто, сколько  хочет  за эту  пасту заплатить? А так по большому счёту нет особой разницы.»
Какие зубные пасты вы бы посоветовали использовать в нашем регионе?
« У северных людей помимо заболевания кариеса, очень часто  встречаются заболевания дёсен. Это связано, видимо с недостатком  солнца и витаминов. В этом случае, во-первых,  всё равно  обращаться к стоматологу: такие болезни сами не лечат. Существуют пасты, нацеленные именно на  лечение заболевания дёсен. Paradontax, например, очень хорошая паста, «Лесной бальзам» из наших паст. Очень хорошо использовать пасты с всякими травками. 
Также в нашем регионе у населения повышенная чувствительность эмали. Для её лечения используют пасты: Sensodin, Colgate Relief, Lacalut. А  если у человека нет перечисленных проблем, то обычно используют  лечебно-профилактические пасты с кальцием и фтором.»
Стоит ли менять зубные пасты? Если да, то, как часто?
« Может быть, не стоит прямо всю жизнь чистить зубы одной и той же пастой, но по большому счёту составы их друг от друга  очень мало отличаются. Во всех пастах сейчас высокое содержание фтора, поэтому  я думаю, что большой необходимости менять пасты нет. Если только опять же какие-то проблемы, тогда да.»
Как выбрать лучшую зубную пасту с лучшим отбеливающим эффектом и  обладают ли пасты вообще таким эффектом?
« Отбеливающим эффектом  зубные пасты не обладают! Это исключительно маркетинговый  ход. Все отбеливающие пасты, которые у нас есть, за счёт каких-то отбеливающих частиц, кристаллов, химических элементов просто более качественно убирают налёт и полируют эмаль. А отбеливание эмали - это изменение цвета эмали. Ни одна паста, существующая на сегодняшний день, этим эффектом не обладает.»
Чем надо руководствоваться, выбирая зубную пасту?
«Опять же смотря, какие существуют проблемы. То есть если  нет заболеваний дёсен и повышенной чувствительности эмали, то просто использовать пасты, которые содержат кальций и фтор.»
Недавно стало известно о том, что излишки фтора ускоряют старение и приводят к слабоумию. А ведь важным компонентом  любой зубной пасты является именно фтор. Как вы прокомментируете эту ситуацию?
« Зубные пасты мы же не едим. То есть мы почистили и выплюнули-это, во-первых. Зубные пасты могут глотать дети, но в  таких пастах  количество фтора гораздо меньше. Ну а во-вторых,  химическая формула, она же сбалансирована. Есть районы, эндемичные  по содержанию фтора в воде, что вызывает флюороз - это когда зубы покрываются тёмными пятнами. Но у нас содержание фтора в воде  в нашем регионе в норме и наши пациенты  этим не страдают. Тот фтор, который содержится в пасте, вряд ли   повлияет на здоровье.»

Выводы
Проанализировав все полученные результаты и  выслушав мнение специалиста, я  сделала следующие выводы. Чтобы правильно выбрать зубную пасту, не наносящую вред зубам нужно:
· Первым делом проконсультироваться со стоматологом
· Если повышенная чувствительность эмали, использовать  лечебно-профилактические пасты с кальцием и фтором, или есть заболевания дёсен, тогда пасты, содержащие травяные сборы.
· Если нет никаких проблем, то использовать пасту с содержанием кальция и фтора.
· Лучше не использовать отбеливающие пасты, так как отбеливающим эффектом они не обладают, а только отрицательно воздействуют на эмаль.
· При покупке зубной пасты внимательно читать состав.
· Наши отечественные пасты ничуть не хуже брендовых зарубежных, и даже где-то превосходят их по «безвредности».
Самые вредные компоненты, содержащиеся в зубных пастах:
	Название 
	Действие на организм

	Карбонат кальция(CaCO3)
	царапает и стирает эмаль, обладает токсичным действием

	Лаурилсульфат натрия (C12H25SO4Na)
	Вызывает стоматит

	каррагинан
	может также быть причиной воспалительных заболеваний кишечника

	бикарбонат натрия
	способствует   вымыванию кальция из костей (ухудшается зубная эмаль), а также наносит вред ЖКТ.

	Бензоат натрия (C6H5CO2Na)
	Токсичен. Влияет на развитие раковых клеток.

	Фторид натрия (NaF)
	Вызывает флюороз зубов, который приводит к из потере.



Полезные компоненты, содержащиеся в зубных пастах:
	Название 
	Действие на организм

	Монофторфосфат натрия
	Увеличивает сопротивляемость зубов воздействию вредных кислот.

	Цитрат цинка
	Улучшает обменные процессы, укрепляет иммунную систему.

	бисаболол
	оказывает противовоспалительное действие.

	глицерофосфат кальция
	нормализует кальциевый и фосфорный обмен, а также проявляет общеукрепляющее действие.



Нейтральные  компоненты, содержащиеся в зубных пастах:
	Сахарин натрия

	метилпарабен

	Пропилпарабен

	лимолен

	Цитрат кальция Ca3(C6H5O7)2

	Пропиленгликоль СH2(OH)-СH(OH)-СH3

	Молочная кислота (CH3CH(OH)COOH)
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4. http://ecoways.ru/ru/rss/vred_laurilsulfata_natria_vred_lauretsulfata.
5. http://www.ruhim.ru/article/ingredienty_past.htm

проценты	с рождения	с 2 лет	с з лет	с 4 лет	с 5 лет	с 6 лет	с 7 лет	с 9 лет	с 10 лет	с 11 лет	4.1599999999999975	8.33	29.1	20.8	6.25	12.5	8.33	4.1599999999999975	2.08	4.1599999999999975	Столбец1	с рождения	с 2 лет	с з лет	с 4 лет	с 5 лет	с 6 лет	с 7 лет	с 9 лет	с 10 лет	с 11 лет	Столбец2	с рождения	с 2 лет	с з лет	с 4 лет	с 5 лет	с 6 лет	с 7 лет	с 9 лет	с 10 лет	с 11 лет	проценты	раз в день	два раза в день	после каждого приёма пищи	15.6	75	9.3000000000000007	0	проценты	Colgate	Aquafresh	Blend-a-med	Oral-B	Paradontax	R.O.C.S.	Lacalut	Splat	новый жемчуг	лесной бальзам	другая	37.700000000000003	1.02	22.4	5.0999999999999996	0	4.08	8.16	5.0999999999999996	7.14	3.06	6.1199999999999966	проценты	одинаковой	разными	21.8	78.2	проценты	да	нет	18.7	81.3	проценты	да	нет	17.2	82.8	проценты	на рекламу	советы друзей	рекомендации врачей	на цену	24.1	9.6	40.300000000000004	25.8	проценты	укреплять эмаль	защищать от кариеса	освежать дыхание	бороться с бактериями	предотвращать образование зубного налёта	17.600000000000001	29.4	20.5	32.300000000000004	15.6	проценты	один раз в месяц	раз в полгода	редко	раз в год	не бываю	как заболят , так и хожу	два раза в год	по мере необходимости	периодически	я их боюсь	иногда	раз в месяц	очень часто	раз в десятилетку	когда приспичит	не помню, когда был в последний раз	7.14	12.5	21.4	17.8	1.7	5.35	8.92	3.57	1.78	1.78	3.57	3.57	3.57	1.78	1.78	1.78	проценты	в аптеке	косметическом магазине	в супермаркете	15.6	53.1	31.2	image3.jpeg
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